
11 Seeing a Specialist 看专科医生 
 
V. 和以前的节目有所不同的是，在今天的节目中我们并没有安排对话内容，这是因为专

科医生种类繁多，因此适合一种情况的对话可能在别的情况下不太适用。 
 
A. 对，在以前的节目中，我们也提到：在加拿大看专科医生需要家庭医生转介，那么常

见的一些专科医生的英文怎么说？ 
 
V. 我们下面就一起来看一看一些常见的专科医生的英文名称，Abby，因为这些词很多都

比较难念，我先拼读和解释一下，然后你再念一遍，以加深观众的印象，好吗？ 
 
A. 好的。 
 
V. 由于水土不服或其它原因，一些华人移民可能会产生皮肤过敏等反应，需要看皮肤病

医生，皮肤病医生的英文是 Dermatologist 
 
A. 
 
V. 今天要学习的第二个词是精神病医生 Psychiatrist 
 
A. 
 
V. 在新的环境和新的文化下，由于工作和生活压力，有些人可能会患上一些精神疾病，

如果碰到这种情况，一定要寻求精神病医生的帮助，这样对自己、家庭和社会都有利。 
    
V. 肿瘤医生（癌症专家）Oncologist 
 
A. 
     
V. 心脏病医生 Cardiologist，也称 heart specialist 
 
A.  
 
V. 眼科医生 Ophthalmologist 或者 oculist  
 
A. 
 
V. 谈到眼科，还有一个词要注意，optometrist（验光师），验光师不是医生，他通常负

责矫正视力，也可能会发现眼睛问题，但对眼睛问题全面诊断和治疗是 ophthalmologist
的工作。 
 
V. 下面两个词是息息相关的，一个是妇科医生 Ggynecologist，另一个是产科医生

Obstetrician，由于妇女通常都需要这两种医生，因此这两个专科通常是一个人。 
 



A.  
 
*V. 众所周知，加拿大是孩子们的天堂，但是还是生病时有时需要看儿科医生，儿科医生

的英文是：Pediatrician 
 
A.  
 
V. Ear-nose-throat specialist  耳鼻喉医生 (ENT) 
 
*V. （对上面学习的内容做一总结） 
 
V. 由于和专科医生定预约不太容易，通常要等上一段时间，因此一定要充分利用见面机

会，如果担心英语沟通不行，可以带上翻译或英语很好的朋友。看专科医生时难免要向医

生描述自己的病症，首先要熟悉的是一些身体部位的英文名称： 

V: Head 頭  neck  頸項   back 背部 

A: arm 手臂  upper arm  上臂  forearm  前臂 

V: elbow 肘  wrist   腕  thumb  大拇指 

A: forefinger 食指 middle finger  中指 ring finger  无名指 

V: little finger 小指 palm  手掌  nail  指甲 

A: knuckle 指关节 leg  腿   thigh  大腿 

V:knee 膝盖  shank  小腿  calf  小腿肚 

A :foot  脚  instep  脚背  toe  脚趾 

V: ankle 踝关节 heel 脚后跟   

A: abdomen 腹部 chest 胸口  waist  腰部 

最后，我们再来学习几个与健康有关的英语谚语： 
 
An apple a day keeps the doctor away. 一天一苹果，健康不求医。 



 
Health is better than wealth. 健康胜于财富。 
 
A sound mind in a sound body 健全的精神寓于健康的身体。 
 
Prevention is better than cure. 预防胜于治疗。 
 


